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Segun la temperatura y la actividad fisica realizada

A
Temperatura fresca y emperatura caliente y
actividad fisica moderada actividad fisica instensa
Mujeres /' Hombres / Mujeres / Hombres /
9-13 0 0 oY LV
anos
1 taza 1 taza 2 tazas 2 tazas
14-18 O |V A oY Lo
anos
1 taza 1 taza y media 2 tazas 2 tazas y media

por cada hora de actividad
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