SO sha wa so due
ka del kuna je kjéye
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SO boiwak jui tsakui: Bé k6 té

Ministerio e i kieké:
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iDiklo yo!




¢Jibo ro

sa ko ra?

Sa ko ra botko sa yolé so jarka, etka
iro so jula tsini kjéna, jéewa kué mi bé
ro bo tsiwata kjane kjea bo paréekto

nikika.

' Mo bomain

T 4 ta ribere:
5 iNo Nain!
’ .




c¢Jiyeé sa

- Jé kiardo bulé yinara so
pi paskua. Jewé i tero
waj kélesa tsanasi, bala
palésa maneéro boin sa
yvaka ya mane kai.
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- Chali n3, ko na ka ji
kiarkuna so vaka ia je tulé keksa
ite.

- Ji skablé we i téro buliri buliri ka
jeréle kuna.

Mo bomain
ta ribere:
iNo Nain!
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¢Maikoi so ko

duo mik sa ra?

SO ko duo mik sa ra kan ji yé kuna ka
sate i ya ji shéna i ki ro mékuna i
waonaklo kjea bate i wa shkabléwe keé
mai i tokili ro tsata.

Ji jkoke bulé yina ni ra ro:

Mo bomain
ta ribere:
iNo Nain!




¢Wa i juner jiboro
sO sha wa due ka
del kuna ro?

Jéro biko kjé sa ko ka shkablo té kuna boi, jera iro shkaléwa
elkjé, yéna kai ra tai wa jebo tée so ktéwa koi.

Jé kiriné té sakte kero jare ka tsené juné mi ta kaj koke jami
(dama juiska manatkod 3 meses jéska)

Ka iro del kuna i shkalsé ro ditso tsojia ka dueta kjéa dulaklé iwa
20 kjéa 50 jeska duasta ka pi dueita wa, sa pi jameén délir daka
tai kai ra due saka.

Shkable tso onak so tsami ji due wa klonawa:

Nima D&l Jilé talale  Ji 18 watjua Jilé jui

G tké shta nalawa yua
Mo bomain
ta ribere:

iNo Nain!
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c Kol
sikir sO jami

due ka del kuna
ro?

o

Ka due té ka maia i bata shékuna ite bo kuké wa
shkaja koi kjéa ra i yiar mija ka kopeéita, jé neska
kjéa maia i serke ro:

Chali dolone kjéa Sa huajiéna Yaka burriné kjéa
due kie chistate ni klo duei konet kéwa

Siwen Yaka shtirine MO bomain
wotene wa ta ribere:

iNo Nain!




¢Mai koi bate

- BO diklo yo bo maju shkablok wotsak,jekjéa boté i wainara
nakoi, ké i kisa bo jer barka.

- BO koko diklota tso jek ra ba daksaju jile saka kjanéeiwak, nakoi
bo maju shkok ra, junaklo ki i rale ra inak.

- BO jek boli shéwo boi siki.

- BO shkabla ro kawo nikiska jera bo jero kal nikika bo shkable
batajami.

- Cho sa bai waklo jui EBAIS jé ka jishtolé due suaklok sak teka i
té so shawa, otsak mi ka iwa sak ktoklo ka kuna. bo shkabla ro
kawo, nikika ra ji jek téi shé due saklo sa ki sa shérke sa kuké
tsémarmi i te watsak jéra jiska ka de 6 meses.

Mo bomain
ta ribere:
iNo Nain!



Khali re sare ra i waro ba diklo
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yotéro bai Khali ré sare ra i waro ba diklo yotéro bai

0 Khali ré sareée ra i waro ba:
Diklo yotéro bai
- B6 dikld yo ji i té i shé késka tka na (250mL) / étka bo
takili jéwa “"bé jile wetée tkenawa, ba diklo yo tka taiwa
jé jarca étka 1 piana kawa jkaju etka 1 botkaska 2.

BoO chali ro tjamaa koira:

Jéra ka bate diklo yéete kuna bai

- B6 diklo yoé “étka 1 kjéa botka 2 tka na (250-500 mL)
bo diklo/ yo ni étawo kicha étka 1 tka na ka kjo ké mi
30 jeska.

Chali ro tjamaa bacha: Jera i wa ra ka
bate diklo yé katé kuna boi

- B6 diklo/ yo botka 2 kjéa manatka 3 tka yua la na na
(500-750 mL) ba jér bané ktoj na wosaka kjéa ra nakoi
tka na étka 1 kaj ka i ki 15minutos - jéra nakoi.

Skhali tjama: Ka jero boi kuna jekoi ra

i wa ro ka bo diklo ya katée ro boi kuna
- Jéra ma jana diklo/ yok na wosaka etka 1 tka yawa na
ba jérbané kto, bo chali rami jia i kur koi ra,jéra ba cho

jék téi sho sa boiwa wa ya.

Mo bomain
ta ribere:

Revisado por: Dra. Marta Avellan Boza / Dr. Javier Estrada Zeledén.
Hospital Enrique Baltodano Briceno. Liberia, Guanacaste

iNo Nain!




Ka tsé na + jile wa
skablé mosha

kO ngire aune + sribi
krubate no nare

-
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Joivi 4 <3
sakenawa A 4 —f
Tka ygala _ botka 8 kjéa12 _ tkil 4 kjéa
tkil 4 kokod tki yuala 6 kdkd
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Alaklo v i
sakenawa W w7
T"fk%’l“;'a = k?"lf” 6kj¢a9 _ 3,2
OKoO tka yuala koko

Juska

4

Ngeana Okwa biti no nare
sidé kubu

N4 yulé tara jilé bata shokra

Diklo tsomi koko jarka
kjéa i yOo bosko ke jami,
kjéa kawo jark oldé botsé
ra ké boshka i jarka jero
jiska (jero jiska 10 a.m
kjéa 2 botkd a.m)

Ja dengo o jakra joke

g | wotss tka yuala na étka

— Beé i wétéska tka mosha na

- éetka

— Kai tokapa tka yuala na

W stka

Mo bomain
ta ribere:

iNo Nain!
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Sjek yua marmi
-ko konanak

Mai koi ko, kjanane due yika ro wa juno maitjo:

Kakiar sa ko ya:

* Ka sa diklo yané karawa.

« Ka sua wa oné kawo tiok ski boi.

* S boli sho ro yakeéi kié eébo koi maneé jé tkil 5 jko.

o Jé doyé jie jia élkjé s yokoklo na.

« Jé dua sué.

« Skablo ra kawo kjokeé kibi ra kawo nikika(ra) balié.
e Schali ro tjama.

» Sda papali yota ka yilé kina sa boiwa wa gua.

e S do olé kibiwa.

<una jile kakiar sa ko:

« Jé diklo yéro sjér bardakané kjéa.

 Maiskalé ra jé sua wawe ro kawo tiaklo ra ka bali yika.

* S bali sho yakeéi kia eéba koi mana towo 3 kicha kjo ke ki.
e SAQ shka blé ka sjerd kero élkje maiskalékal nikika.

e S chali ro tjama.

« Jés ko ktéi shé sunak due yika ra shkablé kjuéen.

S3 ké Onak boi doksa:

e Jé diklo yé sa maju shkablok wotsak sa shkabék ska
Nnakoi so énawa ra kjea sé jilé saka wainara.

e Jé sua waweé ro maitjo kawo tiak ka bali tiak ski.

* Sbolisha ro boi.

» Shkable ska sdo jérata kal nikika.

* S chali ro séréwa.

« Jé ji bikolé waina ra sdo jérd ta.

» Jés ko ktéi she sunak dueé yika jé wé ro ka kjoké 6 ra 12
mes jeska.

Mo bomain
ta ribere:
iNo Nain!




