Se natse dawe kekkra
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Ak dor se' a séno e' dér bot.

Et ét idir wéjké be' ula wotsini ejke,
bo ikuemi se' tsi ena se' chané dikia.
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¢l eése ak

- Bua' ichdk i yawéke
idir pé paiklok.
Ikanéweéke idir wes ta
és, se'chka ki i1 kiana
ése skok, ena wése all.

- Chal a 4k dor i ké
kiane se' chka ki ése yeketsa.

- Kane i' yaweke idir kekkra ké
a ene ta. Be'

akdorikieke:
iDI' yo!




cWes se'

LAk kirirwami?

Se' Ak kirirwami e' wa dorto ke bo ia i
kiana iki ése meku as idir i kane yawo

wes ikiana és ta bo ia aishet ikeke
kaneblok.

I' wamblérke bua'ichok mika:

Be'
akdorikieke:
iDi' yo!




'én aianai do
tse dawe keéekkra

N

ke tso' ie?

E' dor mika se' ke kanebloku bua' ie, élke i suluna bérber o
daréere e' dor se' ujtewami..

Kékkra idir e' wa dor to se’ suluwétche idir kos kawod tchoke e’
wa (si' manat tsaka)

AQ ke idir to itso' ie e' wa dor to ikiriweke idir se’ wakpa dor
duladula kika dawas tso’' 20 ena 50 éjke wése ké a itsirku.

Kanée wése kuek ta se' dor dawe e' klowemi:

f'n\' ,%% 5"5‘ cg) ﬂm

Nima Iyu Ushkaldk Iyl watauk é U
kaliuk kuatchok anas yawok

Be'
akdorikieke:
iDI' yo!




¢Biyo wése e cheke natse

dawe kekkra ke tso' ie?

Daweé ké dor be' a ibiyé chéku doka mik se’
suluwétche idir tso'tche sulué isuma ta ke alé i
buanuk, éjke be' dor i tsokwa:

Daléta mik se' chal Se' wo dulé Tsa'wak ena
kuoke e' ta dalée ta nabetsi

Se' siwa’ Be'
arkewa shtlrma Akdorikieke:
iDi' yo!




% éWés be' do be'

- Di' yO kéwe, daléwa ena kané ukoki, ké i panar t6
mik be' énsina e' ta.

- Be' kako' tsumi wata' di' wa mik be' mike i alé sauk
e' ta, shkok, kakok, bicicleta ki 6 inuk bola wa.

- Be' e' tséu chkdk bua' ie.

- Be' kanébloke diba a ta be' énu ka sése dikia
kanébalérke e’ ta.

- EBAIS a shkok as ie'pa dor be' shl sau fatse dawe e’
yoki. Mik be' kanébloke diba a, be' shu sawe i’ €'
kawota yawe kéwe be' kanéblokemi e’ yok si' térd
éjkée wa.

Be'
akdorikieke:
iDI' yo!



Chal woa e' ki isawéeke
O se' chka a di' tso'

Chal dalolo:
Bua'e di' yarke
- Tcha' ét di' ydowa (250 mL) di' ie/ énsir ie mik be' tso’

e' daché yawdk, i yo doka litro ét diwd ét 6 bot dastke
e’ ySki.

Chal daléshdalosh: Isuma e’ ta ké iy
dio ie yarku bua'ichok

. lyd tcha' ét 6 bot (250-500 mL) di'/énsir ie bét e
wdsuk litro ét minuto 30 datske e' yoki.

Chal tsetse: '

Al ke iyi dio ie yarku bua'ichok

. lyd tcha' bét 6 maniat (500-750 mL) di'/énsir ie bét
wdsuk litro ét minutos dastke 15 e’ yoki.

Chal tsétse ichok: Al e' ke dor bua’' e' ta isuma se'
pasinawa

. Kdwota di' yok bét litro ét di' ie/énsir ie, chal woa
wérke woa &s, be' dér médico ichakd.

Be'
akdorikieke:
iDI' yo!

Revisado por: Dra. Marta Avellan Boza / Dr. Javier Estrada Zeledén.
Hospital Enrique Baltodano Briceno. Liberia, Guanacaste




KOs be' kawota di' yok

wes ka ba dorena kanée wése?

Ka sésé + Ka bambaé +
kane bére bere kane darere
2 o w w —
Wém - - =
kéchke - > v o >
'aA = Li Tcha' _ Litros
Tcha' 4 Litros 2 8 d& 12 4.d5 6
. = -
Tayé — et
kéchke N v
Tcha'3 = Litros 1,6 Tcha' _ Litros
6d69 ~ 3,2

Tcha' wata di' wa 1,5
diwo 2

U pakdk & biyd muk

Kaké"tsami wata di' wa
ta i yo wes be' dami és,
wosukké be' e' hauk
dibapé a diwé tsali a (do
10 a.m. 2 p.m.)

Iné 0 e' daché iok
D ’ o oo
wwr Kewe: di' yowatcha' 1

—~ E' daléwa: tcha' shabos
- yo minutos 20 wa

N

- Ukoki: tcha' 1 di' yéwa

Be'
akdorikieke:
iDI' yo!




iYe' e

'woulau ye'
ak ajkonuk!

Ké bo be' ak matsa, iviijké tso' ie be' wa wake' én ki:

lyi wése dor ak suluweke:

e Al ké yO di' ye Nie.

* Al ke yo datsi' ie diba ena ka ba ki €' ajkono

 Chko yorke bét ése neke yo 5 sketokicha kawo terol a.
* YO daye iekeka wé' chko a.

* YO dawa sqweke.

* Ye' kanebloke diwo tail a diba dikia.

* Ye' chal dor tsétseé.

* Y6 kapdli yekeké wa skapéydkbla ichaka.

* Ye' wa itsi ta' ena éts ta' aishet.

/i weése dor ak suluwemi:

* Y6 di' yéke mika ye' énsina e' ta é.

* Mik alé ta yo datsi' wése dor diba ena ka ba ki se' tsatkeke
ése ieke.

* Y6 chko yorke bét ése Acke 3 maRatodkicha kawd terdl a.

« Kane ki ta ye' énuke bérbér & ka sése dikia.

* Ye' chél\dér tsétsee. ‘

* YO ak itotcheke isawd ie kaneblérke € daléwa.

vi wése dor ye' ak a bua'e:

. Y6 di' yéke kéwe, kané shua ena e' ukoki.

« YO datsi' iekewake' diba ki e' ajkono ena ka ba ki.
. Ye' e' ajkdnuke bua'é chkd Ré wa.

« Kane ki ta ye' énuke ka sése a.

* Ye' chal dér daldld.

* Ye' énlUke mik yo iyi e'ts sull ése sawe e' ukoki.

. Y6 e' 4k itdtche yaweke si' 6 6 12 éjké wa.

Be'
akdorikieke:
iDiI' yo!



