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Ni majioca manha irrataye purani charinhe tocufa pomanh ata irfa uraje ata
miqui naitato ti irrachia juactene otato mip corroca chicharfalia, otato ijar
fapunh, otato mip corroye ajate ninhato tuerrifa irfa jue otato orroquerra
miunh. Taicjaca ni chatifa anhe ota colonhafa maunh taca irrisote niyu orijoye

tuerrif.
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7. Mi fuchucalica clonhafa iriuchiyec otama taicjaca
tirfa chia

Uhuti ni lao lao potima jue ni cuanh mi fuchuca iri uchiyec juerri unhuti ipoictec

tama ninha irfa uraje majue tiafa ti irfa chie o marrape jue ami taicjaca a mi

irfachia. Mi fuchuca licato irfa cuanh mai lhicoto mi tima iyu miar:

0 Otama clonhafa mi fuchuca lica

cuacte: tiafa tirfa cheunhe

- Lacachito pupaora jutunh tirfa chia (250mL) tan
otato mip corroye unhtirfa chato lacachi petra jutun
otato miqui 1 o 2 horas.

Mi fuchuca lica esa culujari:

epeme taicjaca ti irfa cheunh

- Irfa chia 1 o 2 pupa ora jutun (250-500 mL) fictifato
irfa chia tato ninhafa irfa chia lacachi petra jutun (en
los siguientes 30 minutos).

Mi fuchuca lica taicjaca culujari: epeme
taicjaca orroqui lica irfa cheunh tia ti

- Irfa chia 2 o 3 pupaora jutun (500-750mL) ti fictifato
irfachiairfa chato lacachi petra jutun (en los siguientes
15 minutos).

Mi fuchuca lica culujarinhe tocufa: epeme colonha
icuactenh epeme taicjaca ti irfacha marame

- Fictifato lacachi petra jutun ti irfa chia, otato ninhafa
jue mi fuchuca lica cuactenhe punhe culujari,corra

arrasufato irfa te jurimat.

Ni ti faliye: Dra. Marta Avellan Boza / Dr. Javier Estrada Zeleddn
U, tocufa unhuti corra arrasufa marama ip corroye Enrique Baltodano Briceio.
Liberia, Guanacaste

1. iNi ti suirra macocaj!

Ni ti majari anhe ata colonhafa orroqui irrijue omaputuco. Niyu toye maputuco
ocharinhe tocuf taca ninhafa nirri quene oma eme colonha maqui min. Ninhafa
colonhafa manha nirri arre atape taicjaca mipru corroritenh purani tan otama
taicjaca mi pru corroritenh tama manha irrijoye mip carujucaco.

Ni ti apujaba iyu maunh. Ma putu ichenja chifa ti tia irfa cuanhe nico ilaolao.

Ninha ti ipsainhe ma pruco
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2. ¢Merrecafa suirra ota apujafa ni unhe ti oba matima?

—6. ¢Ni ota peme taicjaca ti machaca?

Matima marama paunhca maputuconhe taca ipcorroye tia lhijilha, taca ni
rrisirrunhe orroqui lica marama o epeme matu pue irricuanhe taca iyup joye.

Jue ni punhe otama paipa paipa irijue tojico tojico tama nape nape matima iyu
marayeconh tama taicjacari corrafa iteanh. Taca ni marama:

1) Epeto taicjaca nirfa pirrique epeme tirfa chaca,otato epeme tirfa chape
tuerrifato jue irfa chia.

2) Naico miuca unhuti toji tocufa puctenhe taca epeme esa pura toinhe punhe.
3) Epeme mapura latenhe ota nirri joyeuhe, mairreca,mara jareunhe, tia map
corroyeuh.

4) Ota acafa nirfa ateunhe o ni juriya orroqui cuacaj.

5) Taicjaca nirfa cheunhe orroqui juriya marama epeme niti miquiye irfa chato

o corra arrasufa Falisuf.

Ma tima marama ti ma tocoje marriqui colofa na anhanhe toye, tan ninha
purani epme ujiya mataiquic, ma tima marama ipcorroye unhe, ota colofa
ipunhe,nicacafa epeme ami corrajianh. Ota ninha ianhe nina taicja nape iac,
tama inanoco orroqui majoye foctec.Otama ninha ipsota naitama cope ni
mataiquic tia:

* Na cora ulu marama fruca.

* Ma chichitenh.

* Epeme mi pura anh.

* Mico jifi oje taca juri timi catanhe.

Ota taicjacafa ipunhe acafama icua mip taiqui tama icua niti mijue mi colitec,
juaric, icuama napenape ianh tama jue icua nenhca tat.

Otama tirfa chia juacten, mip corroca
hichairfa lia, otama irfa launhe, otama

tuerrifa orroqui irfa joyeunhe charinhe
tocufa mi tima maramaj tirfachaca!

Tratranhe mi unh

Ninha ipsote ota epeme taicjaca ti lica machaca taca epeme taicjaca mapruco
ti punhe ata colonhafa iunh.

Enequema jue epeme ipruco tianh, tama taicjaca ianh otama nican nican
mapcorroye unh toji joco, taicjaca mip carujuca taca epeme ni anhe unhutima
toji cone esa miri arinh,taca epeme esa pura pirrique. iChifama jue corrafa

mateanh!

Ota epeme taicjaca ti irichie juema icua nape matimanh cha fruca, chichitenh,
epeme. Colonha mi unhe foctenh, taca juri timi catanhe, tama ninhafa jue icua
nape mi putu calianh, taicjacama icua ina mianh, tiama mi fuchuca lateca,
icuama mi prufa, mi chacapaca ifru, mi chia, mi carcar, mi cusurrunh, mi

cuquicha ulu marama juerri mi chugqui marama taca jue eneque marama.

Mi cha fruye

)

Mi coquicali
tilh tenh

J

Eme ami mianhe

foctenh )

N 3 Mi lequi

tilh tenh

Epeme colonha mi unhe foctenh




- 5. Ti machaca ota map corroye unh

Ni macorroca marama o capiyanhe tocufa taca taca majueca ota toji tocufa
ifururunhe punh, taca icua tiri arinhe o mapruco ipunhe ota map carujunhe ota

epeme taicjaca ti richie.oyu mailhico niyu marre ti richaca.

lquirra marraqui tito irfachia unhutito mip corroye unh

1. lacachi marrape paunha pupaora jutunto tirfachia otato miri yia cumacon.ni
majari anhe ata ami mapruco tip unh purani ti riarinhe o mapruco ipunhe ota
machujiyepunh.

2. ljato mi furaje miqui tuerrifato petra jutun ti iyu naunh otato napitequitoinh
ltaicjaca ichatifa anhe otana esa esa irfa nhoroque yuja, mip corrope tin.

3. Otato mip corroye unh tito irfachia o chichijanh, nainhataja epeme
irfachape.nococha nocochato irfa nhoroque ti, paunhcato pupaora jutun otato
paunhca paunhca toji macuca marrape ojatenba irfachia otama irfa chape.
Tuerrifa petraco tiirfa poinh.

4. Otato mirri lanhe tito irfa chia marrape coracuru marama tan nococharuto
ico palojanh irfar.

5. O tato mi nhuti ya mianh ato micone itarinh miqui jueto petra jutun ti
marraca tato sija sija irfa chia ata colonhafa pipruco ti punh.

6. Jepeto nirfa afara miqui ti rachape ata irfa chia.ijato mi furaje mapru timaqui
epeme ami maco ti punh.Otama tiri cheunhe tuerrifa,tuerrifa mapruco ti punh
otama map corroye unh.

7. ljato mi furaje tirfachaca otato macorroca chicha irfa la, otato mip corroye

unh, otato irfa launhe otato toji joco miunh otato macarujucaco miun.

ljato mi furaje otato nehcaja mip
corro tuerrifato manha

irri arepunh tato chichijanh.

-3. ¢Pinhcama tiricia?

Ochapaca oba curijuri o colonhafa iunhe nicama tirrichia, nicone laye oma irri
joyeunh (irreuca, ipcorroye uca) tama toji joco iunh ninhafa otama toji tocufa
fururu quine punh. Otama toji joco map corroyeunhe, nico mineria, mafulaca,
orroqui marama matica, umarama majueca, caratuyu marap jeneca, yuja
orrogqui matayeuca, oti ni joyeunhe ata clonha ti yaji anh, taca jue eneque
marama. Tito irfachia juactene, otato mip corrojeunhe, atama irfa launhe epeto
nirfa afa otama tirfa chape.

¢lnama ni maurajeca ota nococharu nap corroye,ota nican, ota
taicjari?
Maurajeca ota nococharu map corroyeunh ampe nican suirra, niconeto itelia o

charinhe tocufa curijuri oba ochapac, tan nijarima iri uraje:

Mapcorroca . .
P Mapura Macarujuc Charinheo
mianh
o Ojatenb Epeme ujiya Sija
Map corroca sija mi jd?uei?ipiye + macarujuca + map corroye
mataiquic
. Ojatenba + Ujiya esa mip + Ampesato
mi jutu iripaye juca irf !
Macorroca ampesia J pay aiquinh mip corr
Taicjaca mi jutu . L
Nican mip iripaye taca epeme + Nican 4  Nicani mip

clonha mi pura irfa mip carujunh corroye
corroye cuye foctenh



Ni ti oma irfachia tojic ni cone laye tiama toji
fruye punh juerri tiama mip corroye unh

Ni olaolao manha nirrijuiye pinhcama ti rrichia lacachi ochapaca jueerri lacachi
curijuri tojic ata ninha mailhico itima iyuar.

Ota chichijanhe toji otama Ota taicjaca toji irifuchiye
ninhafa epeme capi mip punh, ninhafa taicjaca mip
corroye unhe, nicato ti irfa corroye
chia
=2 N
. P ww —
Ochapaca 4 2
oiputu - s
cuitenh P:&;aeggr - 2petra 8a12pupa _ 4a6petra
jutun ti jutun ti ora jutun ti jutun ti
i B SS
Curijuri - - - -
cuitenh Poiquirr 1,6 petra 6a9pupa _ 3,2petra
upaora = . . H g = H 2
Fj?utpun th jutun ti ora jutun ti jutun ti

macorroca chicha malaca
juactento tirfa chia!

Ni mapru nijafaru ifoctenhe paquequir pupaora jutun ni ti (por hora) oyuma
sija sijama irfachia,nococha nocochumaruto irfa nhoroque tama ninhafato
chichijanh.

Ni ti taicjaca ichatifa anhe otama chichijanh,

nirrijoye ninhafa atape mi pru taicjaca toqueyan h

tuerrifato ipunh chichijanh, oyuma iriarrepunh
unhutima chichijanh tama irriarrepunh unhuti

epemeto ijipuctenh, otama map corro otama

orroqui irijoyeunh.

Ninhato maputo map carraje inama ti marrepuca
otama map corroye unh toji joc.

1. Paunhcato petra jutun tirfa arranaicounhutimatirichiutiyeirfaaratotiuric.
Icototirfaarraichenja tato naicoirfarra unhutito irichiutiye. Otatoirfa pi amito
icotirfa arra ojue itafinhe, tama ninha chichijanhe tirfa arrepunh, juema
paunhca petra jutun tirfa arrepunh, tama ninha locanheaja mi core eneque

pun tuerrifato ija mi furaje miqui irraarrepucto unhuti epeme ija toji pucte.

2. Nito irfajuela cachi tioca pala ata ico petra irfafionhfionhye ata aca
ipcarujucairriar (tianie tioca o pruanh, tama esa mamichiquec), nitinma ata
chichijafa ipunh. Tuerrifato ija mi furaje miqui petrato irraarrepunh unhuti
epeme tojipuctenh.

3. Petrato irfa fionhfionhye nico tioca tama esa mamichiquec, ni maijarianh ata
tuerrifa chichi janhe ipunh. Tan tuerrifato petra irfa arra unhuti epeme toji
puctenh.
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