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Ji dyé wa kté kiandk tai shko ba wa junénak ‘sé jér kuakld diklé yéska sé maji
shkablo wotsak ra sa shkablatés ka sa shkable énawara Rakoi ji wé sé buliri del

énawara. Séné bai jenéro kianak taird jéne tokikli jéwé sé ji wéke buliri buliri wa.

iDiklo nero
sénéekse ma sa ko ia!

Jishto sa chali isa kﬁ 55

juerke jéneé te sa ia 00 eee oo
i shemi so diklo yateé ko kjonanO!
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1. iDikl6 ra sénék sé!
role kai irole

Diklo ra sa tsatko sa yaka dalinaklo. Jéwa tékili mike sana jé kjia y wa ji yakéi tso
Ji méin ts6 yole jami bé i suémi jishtd b chali juérkéra ki jené jami sé i suéké bé s& jarcara je paskueké. Nakoi i té si yaka bali j& wokukéke jé kjéa y té patséwéke
diklo yaté ro boy kaird jékoy kiindra bo jana dikld yard shkaja. Ba chali wa nano tsélécsa pari yé.

jishto juér jami ba ké kjonano.

Diklo ra sa néné. Sa yaka mosha ré diklo sé i suéké s6 méiki ra koi.

0 Khali ré saré ra i waro ba:
Diklo yotéro bai
- B dikld yo ji i t& i shé késka tka nd (250mL) / &tka bd
takili jéwa "bé jilé wété tkenaws, ba dikld yo tka taiwa
jé jarca étka 1 piana kawa jkaju etka 1 botkaska 2. T55 néi

Mai koi diklo kjakéjli s6 yakana ro

B6 chali r6 tjamaa koira: 2 Zz 5 @%s
Jéra ka baté dikls yéts kiind bai (oo 10 ¢

- B6 dikld yé “étka 1 kjéa botka 2 tka na (250-500 mL)
b6 dikd/ y6 ni étaws kicha &tka 1 tké né k& kjé k& mi
30 jéska. Back yaka

Chali ro tjamaa bacha: Jéra i wa ra ka
baté diklo yé katé kina boi

- B6 dikld/ yo botka 2 kjéa manatka 3 tka yua la nd na
(500-750 mL) ba jér bané ktdj na wdsaka kjéa ra Rakoi

tka na étka 1 kaj ka i ki 15minutos - jéra Aakai.

Skhali tjama: Ka jero boéi kiina jekoi ra
i wa ro ka bo diklo ya katé ro boi kuna
- Jéra ma jana dikld/ yok fia wosaka etka 1 tkd yawa na
ba jérbané kto, b6 chali rami jia i kUr koi ra,jéra ba cho
jék téi sho sa boiwa wa ya.

l @Ch‘l’ché

i1ISa yaka 60%
jéero diklo!

Jérd wa slle éna sa baiwak: Dra. Marta Avellan Boza / Dr. Javier Estrada Zeledén
Sa baiwa klo jui kieta Enrigue Baltodano Briceio. Liberia, Guanacaste




ird Aa skable wa kéro?

S& RAa win wa ro sa tsé yole sa jarca jé kiardo so pi, kukoksa yééwa kjoa bala
pjaksa kjoa manéra so pi yakéi ka kiar kuna sa yaka ia jé juaksa.

Jilé 6nak, sawa Rauko ki jé weéké sé buliri buliri jé ra jé té so kté misa yakéi sa ko.

Jiwa néro jéra:

1) Séné kawo kjoké jami ka dikld yale ka sé jérbar kuna ta sa jana diklo yo.
2) Séné kawo kataska ka katsél ta.

3) Ka sé jéro sé jilé wé késka, nakoi inékoi jilé saka kiana ra skable koi.

4) K3 wak tdkld waweé ya kéi.

5) Popoli yé tai ka sa boi wak wa ghtia wa yile kiina.

S& ko té kai bata shé kuna, i dua racsa ni ka ji yé kuna maitjo ra ka soé ser kuna
jishto kai. Jéiro ta jé ré jéwa ska blaté jékoi kiriné ta ka, maiskara i wadr kunajia.
Ji 6r dawadra jéro ji yakéi wa ka boi kuna jé té sa kté miksa jékjéye. Jéska plawa
s6 sér mika jish tolé:

* DoI6Nné sé wojiena klowaska.
* S& pa klabé shtiriwa.
* Siwén wo téné.

* S& bUlrir wa sa kort kowa.

Ena yakéi siwdra jé té sik temi ki ra kjuiné,choli, sé né juriwa, kai ra jéboté sa
tsémi duéwa wa.

Diklo yé, sé maju shkabla kés

(14 1 4

ka, sa éna wara jllé weé kara

jéro boi si sa na win takilit
kéwa i chi chana klé bo

~ 6. ¢Jird séné kabi ro?

Séné jolbena kjo ké sa jamird ka so yakaté diklo yéké sé kllke kuna sa sénaklo
boi.

Yi ird kadi né wami séné kai kjo kéra sd ia i sérké toki si sa shkablo ro kai ra so ro
jilé saka wata kawo na kara, toki chichané bikolé wa, kdbali tai na ka katseé li kiina
ska. iBikolé ditso satso riji dolona néska!

Séné kabi ka sé diklo yé kuna ra jété sokté ké ro tsaku délané wa shtirinéwa, ka
sO tsdkl wa biketsar boi kdira doloné palad wa.

Jékjéa, jé&' sa yolé sa bali sha klo, kir'iwa wa taki ji dué wa
kierd,chisatate,cistitis,tsjéné watskir ké ro tsiwata doloné wa tsakul, bak, jula
Rak, jUla shpakté, so kdchowa jeska saka ta.

Tsdkl doloné
&
Jér shitené 7

Kajar séné
pjd

J

Séné kabi

)

Shti riné




~ 5. Jék patsé weé shka bleska

Shkablé doréré onak sash titir dawa kjé ki3, kara wakai, jé wo kjanéi ro kawo
katas kara ka bal nikiis ka ,jé wa ro s6 yaka dikléi ré6 wéi kana wa so parir ké jami
kai ra ka so6 ro diklo ya |é kina bai ra. JEné kjéi jék sénéwé dikld ya le shkable na
jéné ki diklo ya le ro.

Kianak juié nak yandk sa shkablé

1. Bo jéko ka saniré diklo ya étka rd botka tka na. jéro sa tsat kok sa ka pawa
skasa dikléi jkak saji ia tékili mak ni.

2. Ké bo jér shéna bo dak sajli bo juska ra dikld tsdk mi ko ké yawala na. Kidnak
ktdi wa diklo yé él kuli él kéj shablé Ra 1&in wa.

3. B shkablé ska dikl6 yo tsé, ka bo ia jérbané sér kiina ta i yo.

Diklo yo &l kuli él kjéla, tkad na botd wo kicha kawo kja i ki botko ra kai ra ia Gkoki
i shérkeé koi ra. Ba koko wa yokd maitjo jé ro kiandk tai. R dikld i rélé yanak kalwo
did koi né kukok sa bldta ta él kjé.

4, B6 yoko mar da dikld i rélé yanak kalwo dia koi kiikdksa blota él kjé.

5. BO bite jini bo ju ka té nira ké bo jér shéna bo kokod wa yoko bo wayanak él
kuali él kjéla bo séna kld boi tséna si.

6. Ké jér bané kisa jékjéa pa bo diklo yoklo. Bo jér jana ra sa yaka té i bata shé ké
ro sa jolbéna itjo né kjéa, dikld yé maitjo jénéro kiananak tai glia sa shkablé ska
sO jek patsé waklo.

7. B0 jér jand diklo yok bo shkabla marmi watsak ra i kéiska ra bo énawa ra étko
ra bd gl jilé saka tsd dnak (jékoi) kawd na ro.

Bo jér jano bo shkablo ro i balaia i
juiska ra i jéwa né jana bo ia diklo
mak ro.

Sé diklo jan Nna ro tséé wa.

Alakld jaiyi wa sa tso boi boiwa té dikld yéké jéné jami sé jék ddli wake (ilé wak

saka saka , iné koi Aa tapawé koi shkable) dnak mi kawo niki balié i ska. shka sé
shkablo ra kawo niki n3, jak pa jiéle wa pio, yulak i rolé nima kulkak dali wo i tho
bidk, ju yak, jilé shktok,dali wotjak nala wa, diklé RAaléin biék jilé saka wa stak, kjo
N3 k6. B6 jana dikl6 yok bo té ji bikolé wé mar watsak, bé i wékéska ra baté i wa
éndra ké i kisa bo jér barka koi.

c¢MaAikoi sé i juiié mi ra sa yaka shkablé wété saté jalmana, ka toki
kina ra toki wa?

iyé sa yaka shkabléweé ro biket sale wa tsana ka jiyé klina jénéra sa chichané wak

mi €kla €kla jé kjéa kala bé sur mi kai.

Sa yaka séné wé — . o
jilé Blé Siweén Pa Tokili

ani Jénaa i siwén bular K4 ipdro Tokili
Jéna damiiméwd ska Tt jlierbai + jéna
N s imaws i o oo
Jenajena S mdnémane || T iderks &ikje

i jék siko jéna kjéa . I
Sé yawa ta méwo buiar marmi 4+ Toki + Tokili
mané mané wa tai




Diklo yé kajkokeé jami ji wété sé ro jami

| méin étko té i shékérd bikd sé jana s6 yaka na diklo sénéwa sé wa sé ko

kjonanaklo.
Dikl6 yéké saté jérd boi, i té sa yaka tsat kéké kjéa boi
si i ro tsé ra, jé kjlién so jana i blo ra ka tséna siska,sa
shkablé mar i rolé kai ra jilé saca hUié mar sé ra kawo
nikika.
Ka tsé na + jilé wa ko ngire aune + sribi
skablé mosha krubate o fare
L ] —
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Joiyi 4 = K& biketsé sawa diklé séné waklo tséndsi (a) kawo
sakéenawa LA 4 LA jika

Tkéyuala _ botkd 8kjéa12 _ tkil 4 kjéa :
tkil 4 koko tka yaala 6 kokod
1. BOoko diklo blo koko jerka étka botko katlir dawa wotsak-i-wayokod mosha -i-
& . - s jowa patkélé cha i- séné waklo jui tséwa jarka jebo te -i-a we gla tsé doloyé
Alaklé - o kjekla. jekéa pa kokd sherjia giia jarka -i-ti6 jekd ra bd dikls sérké ré sté wa jaré.
Ssakenawa 16 boki kékd na ibld botksd dikls ta, jikd pira bd wa -i-tsé éna klénak plawa fia
Tka yaala ' ..
; = Ry 6kiga9 _ 3,2 wosaka kafir etkd wa, -i- bikétsd mitjo -i-blo kidtséna -ska.
til 3 koko tké yaala kKo ' d

2. Bo koko kjébloklo yoksa wa -i-pgbutré wa etko ra stia kiiko ia wa kowo yika
yinak ra: jété itsake ké kabali tidjuak -i-kird -i-sé newak boi tsé€ guaro. Bo jer jaho
b6 koko séné wak kal nikis ka.

3. Bo koko pabutro wa sta klika la chig gla jarka. jété -i-tsaké ké -i- séné wak
boi tsé€ wa ro. Ata maitjo bojana -i-sénewak kal nikis ka ro.

béna wé mar béra
jé wotsa dikls yo! L

S6 yaka té biléra ro 4 tkial tka na yalé né kuké mi kawo wa. Jé kjuén, so jana

diklo yo ra jénana, tsin dala kuliita boi si ra yina tséé wa.




