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lujté i' e' dor ujté apake be' a weés i sawemi to se' dor di' yemi, kéwe be'
kanebloke buléé e' daléwa ena e' ukoki. Se' a sene e' dor i bua' ie e' kdwdta wa

sawe anijkéé i yawéeke so bulég bulég e' ta.

Bl 'S¢’ dopa se
t6 se' wa di' ta’ ak ajkonuk!

e' chka a

e




1. iDi' dor séno!

~ 7. Chal woa e' ki isawéke

t6 se' chka a di' tso’

Di' kanébldke se' chka a se' kiméke idir | saweke s6 €' wa.
IdiSkol wérke e’ ki e'be’ chal wda ena is iwér ' wa be' dor isawémi té be' chka a Idir se' chka a di' shkéweke idir iyi sullsi tso' se' chka e' skuéke. Afiies idir se' ba
di' tso' & ikuaki idir t& be' kdwdta bua' ie di' ydk. Be' chal wébald ena be' 4k tso’ se' chka a e’ wa dér té idir di' tso’ se' chka a e' wé manéweke ena se' chka
ajkdnu. séweke pali wa.

Di' dor se' a ta se' wak ie. Se' a ta se' chka ishusha dor di' wes i wérke ididkdl ki

es.

& Chal daldI3:
Bua'é di' yarke
- Tcha' ét di' yéwa (250 mL) di' ie/ énsir ie mik be' tso’
e' daché yawdk, i yo doka litro ét diwd ét 6 bot dastke
e' yéki.

Se' chka a di' balaté'tso

Tsiniﬁa

Cl'gél daléshdalosh: :Isgmg e' ta ké iyi
dio ie yarku bua'ichok

- lyd tcha' ét 6 bdt (250-500 mL) di'/énsir ie bét €'
wdsuk litro ét minuto 30 datske e’ yoki.

@Siwa'wé

Chal tsétse:

Al ké iyi did ie yarku bua'ichdk

- lyd tcha' bdt 6 maiat (500-750 mL) di'/énsir ie bét
wdsuk litro ét minutos dastke 15 e’ yoki.

Chal tsétse ichok: Al e' ké dor bua' e' ta isuma se'
pasinawa

- Kawota di' yok bét litro ét di' ie/énsir ie, chal woa
wérke wda 8és, be' dér médico ichakd.

i ‘ @Dichéwa
160% se' chka

. [ X J [ J ' [ J
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2. {Weés se' ak kanébldke di' wa?

Ak e' tso' se' shlia e' kanébldke se' pé shkdwo, idir se' ké ki iyi tso’ se' shua wé ké
kiane ia se' ki ena kawota skétsa.

iyi tso', wé yawéke sé kékra buléd buléé e' dor se' ak e' suluwemi daréréé wes
idir:

1) Kédwd tchdukka talé ké wa di' yane, éré ké se' énsine ta wake' se kawota di'
yok.

2) E' tsukat wésha ka dor bamba k& siwa’' bitsirku ése a.

3) K& énuk mik se 'tso’ e' diché yawék e' ta, tal wes iné wa, inuk 6 kanéblok.

4) Kapdli kok sullié.

5) Kapéli yékka taié ké shu saweta skapéyékbla dor.

Se' ak k& dér ibiydchéku td i tso' dawe kISuk, e' wa dér to tai mikalé ta ad ké se'
wa i tséng y'és. le'pa kgngbléar, éré i tso' dawe ie, doka ka ét ta, Kké& i kgngblé ia.
Mik i* wambl&na €' ta ujté sulirke moki idir se' suliweémi kékraé. Ejké ta so
itsémi wes:

« Se' wodulé dalér.
* Se' apa shtirina.
* Se' ki siwa’' kiana.

* Tsa'wak iénaka ena nabétsi.

Mik idir daréré ichok ta idir se' siwa' wotewa ena idir se' fiali, ichdli, siwa’
woklonawa doka se' dawdwa.

~ iDi' yé, kéwe, daléwa, kané ukoki 6

N
oo oo

shkoé i saweke so e' ta e' dor ibua’

ie as se' ak kanébld bua' ichdk!

~ 6. ¢l doér se' apa sinawa?

Se' apa sinawa e' wa dir td di' tso' se’ chka a e' énawa se' chka a, ta ali k& se' chka
a di' ku as itso' bua'. Se' wéalé apa sirwami i' taldrmi mik se' kanébldke & iyi
yaweéke s6 bulééd diba dikia, €' diché ie daréré és, ka bamba ké sékdl ta ena ké&
siwa bitsirku. iSe' ulitane tso'ser sawi' ie!

Se' apa sinawa €' dor se' tsiriwemi weés wokir dalér, shtirina, ké wokir biké bér
ena karanawa. Afies, idir se' iyi Aeke ése suluwemi, idir se' iekami wes cistitis
ena apa bunaka, idir se' tsi daléewe, wokir, o'ka, ula kinifak, ula ajkue ena

kuchéwd wdsuk ikita.

— 5 Wékir dalér

g Ajké") apa sinawa

Wokir tchéwa

Tsér sull

\ .
Se' ajkudlit
apa sinawa

Labénawa




5. Di' yok mik kanéblérke e' daléwa

Kaneé weé ki e' daché kiana bua' ie ta, mik alé ta, i wa kanédrke diba pdé 6 ka ba
PO ése a, e' dor di’ chdwémi se' chka a mik se' palirke e' daléwa ta mik se' ké wa

di' yane bua' ichék e’ ta. E' kuéki bua’ idir e' ajkénuk kanéblérke e' daléwa.

Pajte di' yé kuek wé se' kanébloke e' dér

1. Tcha' a di' yok ét 6 bot mik se' e' kdkeka bulame €' ta. E' dér se' kimeke di'
chéwa se' chka a mik se' kapdwa e’ daléwa.

2. Al k& be' én a be' kakd' wata di' ie e' chdkwa mik be' e' ySketsa be' U a e' ta.
Bua' idir ye tsir tsir kané fialé ki.

3. Kane shu ta di' sése yo, tcha' bt diwd bdt dé éjkeé a, éré ké se' énsine e' ta. Di'
yarke tsir, tcha' bét diwd bdt dé éjké & shkdé mik ikidna e’ ta. Be' kakd' waié
kékrd mik ikiana e' ta.

4. Chke dibata a ta bé i yuld yano e’ dér énsir ydna kalwd wa a bléblo chka tso’
bérbér &jké.

5. Mi be' déne U a e' ta k& be' én a kakd' waie di' wa e' chdkwa ta i ydk tsir se'
chka a di' tso' e' kidwo.

6. AO K& i panar t6 be' énsina e' ta yeke. Be' tso' ie di’ yék, e' doribua'ie e' chka
a di' kdUk kanéblérke e' daléwa.

7. Ibikeitsdk té di' yeke kéwe, kanéblérke e' daléwa ena mik be' kané ona e’
ukdki 8 i saweke be' dér kékkra e' ta mik be' ki diba arke 6 mik ka ba ta' e’ ta.

Ibikeitsd td mik be' kanébldke
empresa €' ta e'wakpa kawota be'
a di' muk wé be' kane dor e’

Di' kdwota tso' sése.

3. (Wéjkeé di' kawota ye?

Di' yemi wépa 6 aldkélpa tso' bua'é e' dor e’ wdsuk i saweke idir daché wa s (iné
5 kane) ydrke e' ta éré ta idir diba a 6 ka bamba ése a. Ta kaneblérke diba dikia,
mineria a, nima kaliwe a, kane kariki, U yawe, ush shatdk, iyi watauk nala batak,
di' bua'uk ena kané wébalok, és iska tso'. Kawota di’ yék kéwe, e' daléwa ena kos

éjké kaneorke e' ukoki al ké i panéku toé mik se' ésina e' ta.

~
o oo

EWes s6 i tsémi t6 se' tso' e' daché yawdk béré béré, darésdarés
o darére?
As i sawéke s6 e' chémi té idir bérbér, darésdarés & daréré 2e' dér se' wak dor

wes e' mik, éré ta séjka ta so ichemi t6:

iyi sauk daché

Siwa'tchok Ka ba E' daché
v e ase e Wétirke K& ka Bérbér e’
Bgrcle.'.be"re bét bét *  batséne daché yawdk
uiewo
Bérbér Ikanédrke ~ Ké ba tséna élke Ka ba s
, e e' ta se' suléwo + tséna élke + ba
élke shkalala waétirke bét bét a
Dargrg Daréréé k& + Elke ta + Dacpé

se' ujto daché wa daréré




t ais ka ba dor
e' mik ena i saweke so e' wa ta
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-
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Yéjkué datse e’ ki iwérke t weéjké se' kawota di’ yék se' ak ajkéng ie.

Ka sgse + Ka bambag +
kané béré béré kané darérd
& % aacy c c —
wem SS oo
kQChke \_4A 4 s N 4
Tcha'4 = Litros2 Tcha' _ Litros

8d612  4dd6

T S
Tayé s e
Tcha'3 = Litros 1,6 Tcha' _ Litros
L 6d59 ~ 3,2

~ ilbikeitso kam be' dor iyi
wéalé yawomi daché wa e’ yoki
Be' kawota di' yok!

Se' chka e' a iyi di' ie ése woklérmi tcha' 4 diwd wa.
E' kuéki, se' kawdta di' ydk ena, ajkd élke tsir éré wake' sésé.

Di' sé yeke so e' dor bua'ichok, idir se' kimeke e’

maneuk se' chka a ta bua' idir sésée, e' kueki ta se'

kawota ibaldk ka sése a, mik se' dor iyi saweke diba
dikia e ' ta.

[ bikeit§6k to wes di' seweémi se' dor sése € mik se'
kanebloke diba e’ ta.

1. Di' bald chkies nafiéwe congelador a kakd' ét kéwe. Iwa idka doka shabds ta i
muat congelador a as i mia di' wdsi ie. Mik be' dor i yéketsa ta ibata wa idka,
8skapé ta be' wa moki di' ta' kakd' a wé' sésé. Be' dor di' balémi kakd' bdt, és be'
wa di' ta' kawd iét e’ a. Ibikeitsd td be' kawdta i seuk ka sése ése dikia.

2. Kala' yawé o be' di' paitrowa datsi' tak wa wé idir ka alé ské és (Wés: datsi' tak
burrir, kula' e’ tchoie tsababa), i' dér i kimeémiisé wokISuk. Ibikeitsd té be' kakd'
kawota tchér ka sése ése dikia.

3. Be' kakd' paitréwa ét datsi' tak tsabab3 ése wa, ' dor ikimera isé woklduk

yésyés. Eré wake' be' kakd' kawdta balé wé ka sése ése dikia.




